
 Capacitação dos multiplicadores do SASEx na Guarnição de Porto Alegre - 2023

 2º Ten OTT Serv Social SCHEIFLER – Adj da SAS / 3RM
 2º Ten OTT Psic FROTA – Aux Seç Pscpdg CPOR/PA e Adj da SAS / 3RM

AUTOPSIA PSICOLÓ GICA EM CASOS DE 
SUICÍDIO NO EXÉ RCITO BRASILEIRO
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Silêncio da vítima – investigação retrospectiva – fatores de risco e de 
proteção - informantes

O QUE É AUTÓPSIA PSICOLÓGICA
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OBJETIVO DA AP
Compreender as circunstâncias que antecederam a 
morte  e identificar fatores relacionados ao suicídio, 
aspectos sociais  modo de vida, histó rico de saú de,  
aspectos familiares e estressores de vida e 
ocupacionais
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• Reconstruçã o de um perfil psicoló gico da vítima de suicídio;
• Identificaçã o de fatores de risco e de proteção; e
• Colaboraçã o com médicos e profissionais da á rea de direito 

para esclarecer os casos de morte.

JUSTIFICATIVA DA AUTÓPSIA PSICOLÓGICA
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RELATOS DOS 
PRÓPRIOS ESTADOS DE 

HUMOR E CRENÇAS

DESAFIOS DO MANEJO DA ENTREVISTA

“SENTIU-SE SEM VALOR OU 
CULPADO QUASE TODOS OS DIAS”

ÊNFASE EM 
CARACTERÍSTICAS PARA 
JUSTIFICAR O SUICÍDIO

“TENTOU, MAS NÃ O CONSEGUIU 
DIMINUIR SEU CONSUMO DE 

Á LCOOL OU PARAR DE BEBER”
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ESTRATÉGIAS 1. Problemas metodoló gicos inevitáveis; 
2. Algumas questõ es sã o impossíveis de 
responder; 
3. Uso de instrumento padronizado;
4. Foco em aspectos comportamentais da vítima; 
em caso de dú vida sobre a resposta, solicitar a 
mais provável;
5. Entrevistar mais de um informante (mínimo 2);
7. Cautela: nã o ter resposta a um fator de risco, 
não significa que ele não tenha ocorrido; e 
8. Suicídio é um fenômeno multifatorial.
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VÍTIMA DE SUICÍDIO
Militar da ativa do Exé rcito

ENTREVISTADORES
Profissionais do Exé rcito

INFORMANTES
Familiares e pessoas pró ximas da 

vítima

EQUIPE UFMG

QUEM 
SÃO 
OS 

PARTICIPANTES 
DA 

AUTÓPSIA 
PSICOLÓGICA?
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CRITÉRIOS PARA SELEÇÃO DOS CASOS POTENCIAIS 

VÍTIMA DE SUICÍDIO

VÍTIMA
Casos de suicídios consumados

VÍNCULO
Militar da ativa

PERÍODO FALECIMENTO
Ocorrências a partir de 01 de janeiro de 2016



 Capacitação dos multiplicadores do SASEx na Guarnição de Porto Alegre - 2023

CONTATO INICIAL
APRESENTAÇÃO E CONVITE 

QUEM?
Entrevistadores e profissionais de saú de do EB do local 
de atendimento da vítima.

QUANDO? 
Difícil avaliar período do luto entre 4 a 12 meses apó s a 
morte.

COMO?
Ligação ou mensagem de e-mail para apresentação da 
proposta.

EVITAR
Data pró xima ao aniversá rio da vítima ou de 
falecimento 
* DATAS ESPECIAIS (NATAL, DIA DAS MÃ ES)

ORIENTAÇÕES GERAIS

RESPONSABILIDADES

FINALIDADE

BENEFÍCIOS 

CARÁTER SIGILOSO E ANONIMATO

DIVULGAÇÃO EM RELATÓRIOS SEM 
IDENTIFICAÇÃO DE CASOS INDIVIDUAIS

CONTATO COM REDE DE SAÚDE LOCAL
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PROTOCOLO DE ENTREVISTA
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# prevençãosuicídi o 
EB

1. IDENTIFICAÇÃO DA VÍTIMA E 
CIRCUNSTÂNCIAS DE 

FALECIMENTO
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2. IDENTIFICAÇÃO DO 
ENTREVISTADO
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3. GRAU DE RELACIONAMENTO 
COM A VÍTIMA
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INVESTIGAÇÃO DA 
LETALIDADE DO MÉTODO

LETALIDADE DO MÉTODO

 
PERGUNTA GERAL

Como a vítima morreu?

• MÉTODOS LETAIS

Conduzem necessariamente a 
morte a menos que haja uma 
intervenção
Disparo de arma de fogo em 
regiões vitais, degolamento

• MÉTODOS INÓCUOS

Não implicam risco para a vida
Ingestão de comprimidos anti-
inflamatório, cortes superficiais
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CONHECIMENTO DA INTENCIONALIDADE

INTENCIONALIDADE

 
Grau em que as açõ es estavam orientadas para causar 
morte
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ENCERRAMENTO



Seção de Assistência Social da 3ª Região Militar 

Quartel General 
 Sala 127

(51) 3220-6483/6506
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