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AUTOPSIA PSICOLOGICA EM CASOS DE
SUICIDIO NO EXERCITO BRASILEIRO

22 Ten OTT Serv Social SCHEIFLER - Adj da SAS / 3RM
22 Ten OTT Psic FROTA - Aux Se¢ Pscpdg CPOR/PA e Adj da SAS / 3RM

Capacitacao em prevencao ao suicidio
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O QUE E AUTOPSIA PSICOLOGICA

Siléncio da vitima - investigacao retrospectiva - fatores de risco e de
protecao - informantes

Capacitacao em prevencao ao suicidio
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OB]ETIVO DA AP FATORES DE RISCO

Compreender as circunstancias que antecederam a
morte e identificar fatores relacionados ao suicidio, FATORES
aspectos sociais modo de vida, historico de saude, PROTECAO
aspectos familiares e estressores de vida e
ocupacionais

POLITICAS INSTITUCIONAIS E
ESTRATEGIAS INDIVIDUAIS

Capacitacao em prevencao ao suicidio
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JUSTIFICATIVA DA AUTOPSIA PSICOLOGICA

* Reconstrucao de um perfil psicolégico da vitima de suicidio;
* Identificacao de fatores de risco e de protecao; e

* Colaboracao com médicos e profissionais da area de direito
para esclarecer os casos de morte.

Capacitagao em prevengao ao suicidio
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CONSEQUENCIAS DO ESTRESSE OCUPACIONAL

o )

ificuldades de memoria e concentracao;
Preocupacao excessiva;
Pensamento acelerado;
Variacao apetite;
Irritabilidade e explosio de raiva;
Dificuldade para dormir; e

Qusn alcool, medicamentos, outras drngay

Capacitagao em prevengao ao suicidio
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DESAFIOS DO MANEJO DA ENTREVISTA

RELATOS DOS ENF{\SE EM
PROPRIOS ESTADOS DE CARACTERISTICAS PARA
HUMOR E CRENCAS JUSTIFICAR O SUICIDIO
“SENTIU-SE SEM VALOR OU “TENTOU, MAS NAO CONSEGUIU
CULPADO QUASE TODOS OS DIAS” DIMINUIR SEU CONSUMO DE
ALCOOL OU PARAR DE BEBER”

Capacitagao em prevengao ao suicidio
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ESTRATEGIAS

1. Problemas metodolégicos inevitaveis;

2. Algumas questdes sao impossiveis de
responder;

3. Uso de instrumento padronizado;

4. Foco em aspectos comportamentais da vitima;
em caso de duvida sobre a resposta, solicitar a
mais provavel;

5. Entrevistar mais de um informante (minimo 2);
7. Cautela: nao ter resposta a um fator de risco,
nao significa que ele nao tenha ocorrido; e

8. Suicidio € um fenomeno multifatorial.

Capacitacao em prevencao ao suicidio
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VITIMA DE SUICIDIO
Militar da ativa do Exército Q UEM
SAO
ENTREVISTADORES 0S
Profissionais do Exército
PARTICIPANTES
INFORMANTES DA
Familiares e pessoas proximas da AUTOPSIA
vitima PSICOLOGICA?

EQUIPE UFMG

Capacitagao em prevengao ao suicidio
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VITIMA DE SUICIDIO

CRITERIOS PARA SELECAO DOS CASOS POTENCIAIS

VITIMA
Casos de suicidios consumados

VINCULO
Militar da ativa

PERIODO FALECIMENTO
Ocorréncias a partir de 01 de janeiro de 2016

Capacitacao em prevencao ao suicidio
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CONTATO INICIAL

APRESENTACAO E CONVITE

QUEM?
Entrevistadores e profissionais de satude do EB do local
de atendimento da vitima.

QUANDO?
Dificil avaliar periodo do luto entre 4 a 12 meses apés a
morte.

COMO?
Ligacao ou mensagem de e-mail para apresentacao da
proposta.

EVITAR

Data préxima ao aniversario da vitima ou de
falecimento

* DATAS ESPECIAIS (NATAL, DIA DAS MAES)

ORIENTACOES GERAIS

RESPONSABILIDADES
FINALIDADE
BENEFICIOS
CARATER SIGILOSO E ANONIMATO

DIVULGACAO EM RELATORIOS SEM
IDENTIFICACAO DE CASOS INDIVIDUAIS

conTaTo coM REBEBERTHIR g sucde
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PROTOCOLO DE ENTREVISTA

Protocolo de entrevista da autopsia psicolégica em

casos de suicidic em militares do Exército Brasileiroe

LNIDADE: | FRACAG: |

RESFON SAYEIS FELO CASO

Capacitacao em prevencao ao suicidio
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~ z IDADE: SEXO: [ ] FEMININO [ 1MASCULINO
1. IDENTIFICACAO DA VITIMAE v rwaTms Cm  Tomm T om
o~ [ 1ENSINO MEDIO/TECNICO COMPLETO [ 1SUPERIOR INCOMPLETO
ESCOLARIDADE: .
CIRCUNSTANCIAS D E [ 1SUPERIOR COMPLETO [ 1POS-GRADUAGAO
ESTADO CIVIL: [ ]SOLTEIRO(A) [ ]CA.SADO(A)I UNIAO ESTAVEL
FALE C I M E N TO [ ]DIVORCIADOIA)/ SEPARADOIA) [ JVIDVO(A)
N2 DE FILHOS: IDADE DOS FILHOS:
CRENGA RELIGIOSA: [ INAD ED QUAL?:
ENDEREGO RESIDENCIAL:
CIDADE: ESTADO:
POSTO | GRADUAGAO: FUNGAO:
ESCALA SERVICO: [ JMILITARDE CARREIRA [ JMILITAR TEMPORARIO
UNIDADE: FRAGAO:
TEMPO DE SERVICO (ANOS):
LOCALOBITO: [ ]RESIDENCIADA VITIMA [ ]LOCAL DE TRABALHO [ 1OUTRO:
DATA DO OBITO: HORARIO:
NOTA DESPEDIDA: L] CARTA/ MENSAGEM DE EMAL [ ]MENSAGEM REDES SOCIAIS
[ ]MENSAGEM DE WHATSAPP [ JOUTRA
ESTAVA DE SERVICO NO MOMENTO DO OCORRIDO? [ | NAO [ 1SIM FUNCAO:
HOUVE TESTEMUNHAS:
OUTRAS INFORMACOES RELEVANTES PARA A COMPREENSAO DO CASO:
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2. IDENTIFICACAO DO
ENTREVISTADO

NOME:
IDADE: " USEXO: [ ] FEMININO [ ]MASCULINO
RAGA: [ ]BRANCA [ ]PRETA [ ]PARDA [ JORIENTAL [ ]JOUTRA:
ESCOLARIDADE: [ ] FUNDAMENTAL INCOMPLETO OU COMPLETO [ ] SUPERICR INCOMPLETO
[ | MEDIOTECNICO COMPLETO [ ] SUPERIOR COMPLETO
ESTADOCIVIL: | |SOLTEIRO(A) [ ] CASADC{A)/ UNIAO ESTAVEL
[ 1DNVORCIADOIA) / SEPARADOIA) [ TVIUVOA)
POSTO | GRADUAGAO: FUNGAO:
UNIDADE: FRAGAO:
TEMPO DE SERVICO (ANOS):
RELACAO COMAVITIMA: [ |ESPOSAID) [ ]PAIS [ ]IRMAO [ JAMIGO
[ ]CHEFE [ ]COLEGATRABALKO [ 1PROFISSIONAL DE SAUDE [ JOUTRA

DATA DE REALIZAGAO DA ENTREVISTA:
LOCAL DE REALIZAGKO DA ENTREVISTA:

[ JRESIDENCIA DO ENTREVISTADO [ TLOCAL DE TRABALHO QUAL:
[ ]CONSULTGRIO PARTICULAR [ 1OUTRO
HORARIO INICIO: HORARIO FIM: DURACRO:
“AESPONSAVEIS PELA ENTREVISTA:
“NOME ESPECIACIDADE

Capacitagao em prevengao ao suicidio
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Capacitacao dos multiplicadores do SASEx na Guarnicao de Porto Alegre - 2023

3. GRAU DE RELACIONAMENTO
COM A VITIMA

—

6.3. CARACTERISTICAS DO GRAU DE RELACIONAMENTO DO ENTREVISTADO COM A
ViTIMA

1. S6 para constar formalmente, qual era o seu parentesco / a sua relagéo profissional com
[rome da vitima]?

SE FAMILIAR, CONTINUAR NA QUESTAO 4.
SE COLEGA DE TRABALHO, AMIGO, CONJUGE SEGUIR COM A QUESTAO 2.

2. Como vocés se conheceram?

3. Ha quanto tempo foi isso?

4. Fale-me um pouco sobre o(a) [nome da vitima] Como ele(a) era?

5. Como era sua relagao com ele(a)?

[ o o

.@i
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MODULO 1 - AVALIACAO DOS PRECIPITADORES E ESTRESSORES

1. O que ocorreu antes da morte (situacoes negativas ou positivas) que pode ter alguma
relacao com o ocorrido?
Com ele{a) mesmo(a)?

Coma familia?

Nas relacoes com os demais?

No trabalho? Ele estava com alguma dificuldade nas relagoes com chefe ou colegas? Ou com risco
de perder o trabalho ou transferéncia)?

Questoes financeiras ououtras? Questoes de moradia?

Se houver alguma resposta afirmativa, explorar a situagdo para esdarecé-la.

Capacitagao em prevengao ao suicidio
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MODULO 2 - AVALIACAO DA MOTIVACAO

1. Por que sera que o suicidio ocorreu? Voce sabe pensar quais poderiam ser as razoes que

[nome da vitima] tinha para querer morrer?
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2.1. Vocé acha que ele estava passando por algum tipo de problema relacionado as pessoas
da sua familia? Que problemas ele tinha?
[ 1SIM [ INAO [ TNAOSEI

Espago para o entrevistador registrar aspectos importantes

2.2.Vocé acha que ele estava passando por algum tipo de problema relacionado ao com seus
amigos, vizinhos ou com colegas dos lugares que ele frequentava?
[ 1SIM [ INAO [ TNAOSEI

Espago para o entrevistador registrar aspectos importantes

2.3. Ele tinha algum problema relacionado a moradia? Ele tinha casa propria? Como era sua *&
casa e o lugar que ele vivia? Que dificuldades enfrentou?
[ 1SIM [ 1NAO [ ]NAOSEI

Espago para o entrevistador registrar aspectos importantes

2.4.Vocé acha que ele estava passando por algum tipo de problema financeiro? (Como lidava

com o dinheiro e com problemas financeiros?)
[ T7SIM [ TNAO [ TNAOSEI

Espaco para 0 entrevistador registrar aspectos importantes
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INVESTIGACAO DA
LETALIDADE DO METODO

LETALIDADE DO METODO

PERGUNTA GERAL

Como a vitima morreu?

« METODOS INOCUOS

Nao implicam risco para a vida
Ingestao de comprimidos anti-
inflamataério, cortes superficiais

- METODOS LETAIS

Conduzem necessariamente a
morte a menos que haja uma

intervencao
Disparo de arma de fogo em
regioes vitais, degolamento

Capacitacao em prevencao ao suicidio
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1. Do que morreu a vitima? /Como ele se matou? Onde aconteceu? Quem o encontro
Espaco para o entrevistador registrar aspectos importantes

Capacitagao em prevengao ao suicidio




ASSISTENCIA SOCIAL

DO EXERCITO
Capacitacao dos multiplicadores do SASEx na Guarnicao de Porto Alegre - 2023

ual foi o método que ele(a) utilizou?

] Envenenamento

Arma de fogo ] Instrumento cortante

Q
] Enforcamento
]
]

Pular de uma altura ] Sufocacao

po— ] p— e e

‘] Afogamento "] Fogo/chamas

2.
[
[
[
-
[

] Outros meios Qual?
Espaco para o entrevistador registrar aspectos importantes

3. Qual a facilidade ele(a) tinha para acessar este metodo? Voce pode me explicar sua

resposta?
[ ] método facilmente acessivel [ ] metodo dificiimente acessivel
[ ] método possivelmente acessivel [ ] método muito dificiimente acessivel

Espaco para o entrevistador registrar aspectos importantes

Capacitagao em prevengao ao suicidio
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CONHECIMENTO DA INTENCIONALIDADE

INTENCIONALIDADE

Grau em que as agées estavam orientadas para causar
morte

Capacitagao em prevengao ao suicidio
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1. Como chegou a ocorrer o fato?
Espaco para o entrevistador registrar aspectos importantes

2. Evidéncias da inteng¢ao e desejo de morrer

2.1. Durante o ultimo ano. comentou ou demonstrou intencoes ou desejos de morrer?
[ ]1SIM [ ]NAO [ ]NAOSEI o

Espaco para o entrevistador registrar aspectos importantes

2.2. Falava sobre morrer?
[ ]SIM [ NAO [ JNAO SEI
Espaco para o entrevistador registrar aspectos importantes

2.3. Dizia que. um dia, iria se matar?
[ ]1SIM [ ]NAO [ ]NAO SEI
Espaco para o entrevistador registrar aspectos importantes
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ENCERRAMENTO

Para finalizarmos...

1. Tem algo que eu nao tenha perguntado e que vocé gostaria de me dizer?
Espaco para o entrevistador registrar aspectos importantes

2. Algum outro comentario que voce gostaria de fazer?
Espaco para o entrevistador registrar aspectos importantes

3. Como voceé esta se sentindo agora, depois de ter conversado comigo sobre estas coisas?
Espaco para o entrevistador registrar aspectos importantes

4. Voce gostaria de tirar alguma duvida ou que eu fizesse algum esclarecimento?
Espaco para o entrevistador registrar aspectos importantes
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Secao de Assisténcia Social da 3* Regiao Militar

Quartel General
Sala 127
(51) 3220-6483/6506
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