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PORTARIA N° 151-DGP, DE 4 DE AGOSTO DE 2016. Aprova as
Instrucoes Reguladoras do Programa de Valorizacao da Vida (PVYV)
no ambito do Comando do Exército (EB30-IR-50.017)

Em elaboracao

PORTARIA. Aprova o Programa de Valorizaciao da Vida
(EB30-P-50.004), 1* Edigao, 2022.
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Prevenir os casos
de suicidio e
automutilagao entre
os integrantes da
familia militar

Promover o cuidado

PREV“ENQ AO A com a saude mental
DEPENDENCIA
QUIMICA PREVENCAO AO
SUICIDIO
Prevenir o uso

abusivo de alcool e
outras drogas entre
os integrantes da
familia militar

Reduzir os estados
mentais de risco
para transtornos

PREVENCAO A mentais e

comportamentais

ESTADOS MENTAIS entre os i’n_tegr_antes -
DE RISCO da familia miltar SAUDE, MENTAL
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VL “\ x\U/X
L:LPLNDENCIA
QUIMICA

PREVENCAO AO USO DE ALCOOL E DE OUTRAS DROGAS

AcOes socioassistenciais voltadas para a prevencao do uso abusivo do

alcool e de outras drogas, com o objetivo de evitar o desenvolvimento do
qguadro de dependéncia quimica.

e Possui duas vertentes: prevencdo e o acompanhamento




o,

e 'g ASSISTENCIA SOCIAL

&2 DO EXERCITO

Capacitacao dos multiplicadores do SASEx na Guarnicao de Porto Alegre - 2023

PREV tN(;AO AO
SUICIDIO

PREVENGAO AOS CASOS DE SUICIDIO E AUTOMUTILACAO ENTRE OS
INTEGRANTES DA FAMILIA MILITAR

® AcOes socioassistenciais voltadas para a prevencao aos casos de suicidio,
tentativa de suicidio e automutil¢ao.

e Possui duas vertentes: prevencao e a posvencao
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EST. /ﬁDUS MENTAIS
DERISCO

REDUCAO DOS ESTADOS MENTAIS DE RISCO DE TRANSTORNOS MENTAIS
E COMPORTAMENTAIS ENTRE OS INTEGRANTES DA FAMILIA MILITAR

® Acdes socioassistenciais voltadas para a redu¢ao dos casos de estados mentais

de risco que possam evoluir para transtornos mentais
Possui duas vertentes: prevencdo, encaminhamento e acompanhamento
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SAUDE MENTAL

PROMOGCAO DO CUIDADO COM A SAUDE MENTAL

® Acdes socioassistenciais voltadas para a promog¢ao do cuidado com a saude
mental.
® Possui duas vertentes: capacitacao e treinamento
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ANEXO A - PROCEDIMENTOS DE ATENDIMENTO ESPECIALIZADO DO EIXO DE PREVENCAO AO USO ABUSIVO DE ALCOOL E OUTRAS
DROGAS ENTRE OS INTEGRANTES DA FAMILIA MILITAR.

Desenvolver atividades militares, sociais e religiosas que estimulem valores como companheirismo,
1 espirito de corpo e adogdo de habitos de vida saudavel, contemplando a pratica desportiva, comunitaria
e religiosa. Solicitar apoio da SAS R ou SAS Gu e SAREx.

Identificar a existéncia de fatores de risco que favoregam o surgimento de uso abusivo, indevido ou
dependéncia quimica de drogas licitas ou ilicitas.

Enfatizar a existéncia de agdo de comando em todos os niveis hierarquicos, de forma a acompanhar,
3 orientar e coordenar seus subordinados, reconhecendo situagcdes de uso abusivo, indevido e a
dependéncia de drogas licitas e ilicitas.

Ressaltar ao Adjunto de Comando (Adj CmdQ) a importancia da assisténcia social, conforme estabelece

4 0 § I do Art. 75-B, da Portaria n? 997 de 15 de agosto de 2016, que acrescenta e altera dispositivos no BEE %
Regulamento Interno e dos Servigos Gerais (R-1). & %5

8
N

Promover a qualificagdo permanente dos elementos de ligagdo, por meio de, no minimo, uma reunido

5 . " i
semestral, onde deverdo ser divulgadas as a¢des do SASEX.

6 Verificar na guarnigdo a existéncia de atendimento profissional para o militar ou servidor civil que faz
uso abusivo, indevido, ou seja, dependente quimico e, também, para sua familia.

7 Encaminhar para avaliagdo e tratamento, os potenciais casos existentes de uso abusivo, indevido ou

dependéncia quimica de drogas licitas ou ilicitas contando com o apoio da SAS R ou SAS Gu.

Chegando ao conhecimento do Cmdo a existéncia de vulnerabilidade relacionada a drogas licitas ou
8 ilicitas em veterano, servidor civil inativo, pensionista ou dependente, certificar-se de que seja
encaminhado para avaliagdo e tratamento, acompanhando tal processo.
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ANEXO B - PROCEDIMENTOS DE ATENDIMENTO ESPECIALIZADO DO EIXO DE PREVENGAO AOS CASOS DE SUICIDIO E
AUTOMUTILAGAO ENTRE OS INTEGRANTES DA FAMILIA MILITAR.

1. PROCEDIMENTOS

a. Em casos de automutilacdo, ideac¢do suicida, tentativa de suicidio e/ou suicidio deverdo ser seguidos os Protocolos de
Prevencgao ao Suicidio e Satide Mental estabelecidos nos Apéndice 1 e 2, e preencher a Tabela de Informacao de Ocorréncias de Ideacao,
Tentativas, Suicidios e Automutilacao (Apéndice 3), remetendo a Diretoria de Assisténcia ao Pessoal (DAP) por meio do canal de acesso
restrito.

b. No caso de ocorréncia de suicidio, o adjunto de psicologia da SAS R e SAS Gu deverdo informar a SAS/DAP imediatamente.

c. Os militares que apresentarem automutilacdo, ideagdo suicida e/ou tentativa de suicidio deverdo ser afastados do servico
armado e encaminhados imediatamente ao servico de saude ou de assisténcia social.

d. A equipe técnica das SAS, com o apoio do Elemento de Ligacdao, devera realizar a posvenc¢ao junto a OM do militar que
cometeu suicidio e sua familia conforme prevé o Protocolo de Prevenc¢ao ao Suicidio e Saude Mental (Apéndice 3).

e. Nas guarnicdes com mais de uma OM, as a¢des de posvencao poderao ser executadas de forma centralizada.
f. Realizar a autdpsia psicoldgica, conforme Apéndice 4.

g. Os Comandantes, Chefes ou Diretores de OM nao deverdao ignorar potenciais casos de risco de suicidio, ou deixar de
encaminha-los para avaliacdo psicoldgica/psiquiatrica.
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APENDICE 1 - PROTOCOLO DE PREVENGAO AO SUICIDIO

AUTOMUTILACAO, IDEACAO OU TENTATIVA DE SUICIDIO EM MILITAR DA ATIVA E
VETERANO, SERVIDOR CIVIL DA ATIVA E APOSENTADO, PENSIONISTA E DEPENDENTE

1 Conduzir para avaliagdo e atendimento em OMS, hospital conveniado ou ptblico.

2 Informar a SAS R, via telefone e a SAS R informar a SAS/DAP.

Solicitar @ SAS R ou SAS Gu intervengdo focal na OM e junto ao(s) dependente(s) do

3 militar ou servidor civil, realizando agdes de prevencgdo ao suicidio como palestras,
oficinas, trabalho em grupo, visitas domiciliares e atendimentos individuais, conforme
o0 caso.

Preencher a Tabela de Informagdo de Ocorréncias de Ideagdo, Tentativas, Suicidios e

4 S e N : ;
Automutilagdo (Apéndice 3) e remeté-la a SAS R por meio do canal de acesso restrito.

5 Determinar ao chefe imediato acompanhamento do militar ou servidor civil da ativa
ou veterano, mantendo contato com a SAS R.

6 Promover a qualificagdo permanente dos elementos de ligacdo por meio de, no
minimo, uma reunido semestral, onde deverdo ser divulgadas as ag6es do SASEx.

7 Retirar do ambiente, acesso a meios letais, conforme avaliagdo
psicoldgica/psiquiatrica (arma de fogo, cordas, medicamentos, venenos).

5 Chegando ao conhecimento do Cmdo a ocorréncia de automutilagdo, ideagdo ou

tentativa de suicidio em veteranos, servidor civil inativo, pensionista ou dependente,
certificar-se de que seja encaminhado para avaliagdo e tratamento, acompanhando tal

processo.
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APENDICE 2 - PROTOCOLO DE PREVENGAO AO SUICIDIO

OCORRENCIA DE SUICIDIO DE MILITAR DA ATIVA E VETERANO, SERVIDOR CIVIL DA ATIVA E APOSENTADO, PENSIONISTA
E DEPENDENTE

1 | Informarimediatamente a SAS R e a SAS/DAP.

2 Preencher a Tabela de Informagdo de Ocorréncias de Ideagdo, Tentativas, Suicidios e Automutilagdo
(Apéndice 3) e remeté-la por meio do canal de acesso restrito.

Solicitar a SAS R ou SAS Gu intervengdo focal na OM e junto ao(s) dependente(s) do militar ou servidor civil
realizando agGes de pgsvencdo por meio de visitas domiciliares, atendimentos individuais ou em grupo,
palestras, oficinas, campanhas, trabalhos em grupo adequando-se ao publico a que se destina. No caso de
pensionista e dependente, a intervengdo focal deverd ocorrer em caréater voluntério.

4 | Determinar ao chefe imediato acompanhamento do militar ou servidor civil, mantendo contato com a $AS

R ou $AS Gu.

5 Promover a qualificagdo permanente dos elementos de ligacdo por meio de, no minimo, uma reunido
semestral, onde deverdo ser divulgadas as acoes do SASEX.

Chegando ao conhecimento do Cmdo a ocorréncia de suicidio de veterano, servidor civil aposentado,
6 | pensionista ou dependente, solicitar 2 SAS R ou SAS Gu ag¢des de pdsvencdo que, deverdo ser executadas
por meio de visitas domiciliares, atendimento individual ou em grupo, em carater voluntario.

7 | ASASRou SAS Gudever4 acompanhar a situagio do pensionista ou dependente.

Designar equipe da SAS R ou SAS Gu para realizacdo de autdpsia psicoldgica que deverd atender os
seguintes aspectos:

* respejtar o carater voluntario;

8 * serrealizada apos periodo minimo de 4 (quatro) meses;

* ser realizada por dois entrevistadores que ndo possuam contato prévio com a vitima, sendo,
necessariamente, um psicologo ou psiquiatra; e

* preferéncia, entrevistar cerca de 3 (trés) pessoas préximas a vitima (familiares, comandantes e/ou
companheiros) sendo a mesma dupla para todas as entrevistas.
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TABELA DE INFORMACAO DE OCORRENCIAS DE IDEACAO, TENTATIVAS, SUICIDIOS E AUTOMUTILACAO

APENDICE 3 - TABELA DE INFORMAGAO DE OCORRENCIAS DE IDEAGAO, TENTATIVAS, SUICIDIOS E AUTOMUTILAGAO

INFORMA(,‘I\O PESSOAL - ACESSO RESTRITO
Art. 5%, Inciso X, da Constituicdo Federal do Brasil/1988|
Art. 31 da Lei n® 12,527, de 18 de novembro de 2011
Art. 55 ao Art. 62 do Decreto n2 7.724, de 16 de maio de 2012

MINISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO
(inserir cabegalho da OM)

Comando Militar de Area:

Regido Militar:
NZOrdem | Dia/més/ Organizagio Ideacdo, Militar (1) Servidor civil Dependente (3) Idade Estado Meio Local do Causa
ano Militar tentativa, suicidio 2) civil utilizado evento Provavel
ou
automotilagio? Posto/ Grad Ativa/ Ativa/ Grau de Militar/
d p Servidor
Civil

Legenda: (1) preencher em casos de militar da ativa ou veterano.

{2) preencher em casos de servidor civil.

(3) preencher em casos de dependente de militares e servidores civis.

INFORMA(}RO PESSOAL - ACESSO RESTRITO
Art. 52, Inciso X, da Constituicdo Federal do Brasil /1988
Art. 31 da Lei n® 12.527, de 18 de novembro de 2011
Art. 55 ao Art. 62 do Decreto n® 7.724, de 16 de maio de 2012A

(Portaria - DGP/C Ex n2 de__ de de 2022 - £B:64468.020248/2022-04....Fl ne 21/35)
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APENDICE 4 - ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA PARA AUTOPSIA PSICOLOGICA

A cargo do Oficial Técnico em Psicologia e Servico Social da SAS R e SAS Gu.
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Referéncias atualizadas na pagina da Diretoria de Assisténcia ao Pessoal- DAP

http://www.dap.eb.mil.br/index.php/pt/ultimas-noticias/60-institucional/333



http://www.dap.eb.mil.br/index.php/pt/ultimas-noticias/60-institucional/333
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Secao de Assistencia Social da 3" Regiao Militar

Quartel General
Sala 127
(51) 3220-6483/6506

Cel PTTC Paixao
Cap PTTC Quintanilha
2° Ten Scheifler
2° Ten Santos
2° Ten Tamara
2° Ten Vargas
S Ten Lelles
3° Sgt Vigil




