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Prevenir o uso 
abusivo de álcool e 
outras drogas entre 
os integrantes da 

família militar

Prevenir os casos 
de suicídio e 

automutilação entre 
os integrantes da 

família militar

Reduzir os estados 
mentais de risco 
para transtornos 

mentais e 
comportamentais 

entre os integrantes 
da família miltar

Promover o cuidado 
com a saúde mental



PREVENÇÃO AO USO DE ÁLCOOL E DE OUTRAS DROGAS

● Ações socioassistenciais voltadas para a prevenção do uso abusivo do 

álcool e de outras drogas, com o objetivo de evitar o desenvolvimento do 

quadro de dependência química.  

● Possui duas vertentes: prevenção e o acompanhamento



PREVENÇÃO AOS CASOS DE SUICÍDIO E AUTOMUTILAÇÃO ENTRE OS 
INTEGRANTES DA FAMÍLIA MILITAR

● Ações socioassistenciais voltadas para a prevenção aos casos de suicídio, 

tentativa de suicídio e automutilção.

● Possui duas vertentes: prevenção e a posvenção



REDUÇÃO DOS ESTADOS MENTAIS DE RISCO DE TRANSTORNOS MENTAIS 
E COMPORTAMENTAIS ENTRE OS INTEGRANTES DA FAMÍLIA MILITAR

● Ações socioassistenciais voltadas para a redução dos casos de estados mentais 

de risco que possam evoluir para transtornos mentais. 

● Possui duas vertentes: prevenção, encaminhamento e acompanhamento



PROMOÇÃO DO CUIDADO COM A SAÚDE MENTAL

● Ações socioassistenciais voltadas para a promoção do cuidado com a saúde 

mental.

● Possui duas vertentes: capacitação e treinamento



ANEXO A - PROCEDIMENTOS DE ATENDIMENTO ESPECIALIZADO DO EIXO DE PREVENÇÃO AO USO ABUSIVO DE ÁLCOOL E OUTRAS 
DROGAS ENTRE OS INTEGRANTES DA FAMÍLIA MILITAR.



ANEXO B - PROCEDIMENTOS DE ATENDIMENTO ESPECIALIZADO DO EIXO DE PREVENÇÃO AOS CASOS DE SUICÍDIO E 

AUTOMUTILAÇÃO ENTRE OS INTEGRANTES DA FAMÍLIA MILITAR.

1. PROCEDIMENTOS

a. Em casos de automutilação, ideação suicida, tentativa de suicídio e/ou suicídio deverão ser seguidos os Protocolos de 
Prevenção ao Suicídio e Saúde Mental estabelecidos nos Apêndice 1 e 2, e preencher a Tabela de Informação de Ocorrências de Ideação, 
Tentativas, Suicídios e Automutilação (Apêndice 3), remetendo à Diretoria de Assistência ao Pessoal (DAP) por meio do canal de acesso 
restrito.

b. No caso de ocorrência de suicídio, o adjunto de psicologia da SAS R e SAS Gu deverão informar à SAS/DAP imediatamente.

 c. Os militares que apresentarem automutilação, ideação suicida e/ou tentativa de suicídio deverão ser afastados do serviço 
armado e encaminhados imediatamente ao serviço de saúde ou de assistência social.

 d. A equipe técnica das SAS, com o apoio do Elemento de Ligação, deverá realizar a posvenção junto a OM do militar que 
cometeu suicídio e sua família conforme prevê o Protocolo de Prevenção ao Suicídio e Saúde Mental (Apêndice 3).

 e. Nas guarnições com mais de uma OM, as ações de pósvenção poderão ser executadas de forma centralizada.

 f. Realizar a autópsia psicológica, conforme Apêndice 4.

g. Os Comandantes, Chefes ou Diretores de OM não deverão ignorar potenciais casos de risco de suicídio, ou deixar de 
encaminhá-los para avaliação psicológica/psiquiátrica.









APÊNDICE 4 - ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA PARA AUTÓPSIA PSICOLÓGICA

A cargo do Oficial Técnico em Psicologia e Serviço Social da SAS R e SAS Gu.



Referências atualizadas na página  da Diretoria de Assistência ao Pessoal- DAP

http://www.dap.eb.mil.br/index.php/pt/ultimas-noticias/60-institucional/333 

http://www.dap.eb.mil.br/index.php/pt/ultimas-noticias/60-institucional/333


Seção de Assistência Social da 3ª Região Militar 

Quartel General 
 Sala 127

(51) 3220-6483/6506

Cel PTTC Paixão 
Cap PTTC Quintanilha

2º Ten Scheifler
2º Ten Santos
2º Ten Tamara
2º Ten Vargas
S Ten Lelles
3º Sgt Vigil


