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No que
acredito?




De quantas pessoas estamos falando?
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700 mil suicidio ano/mundo

Diminuicao no"s paises de HIC
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Brasil...
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20102 2019=112.230->43%
Taxa nacional 2019 = 6,6 por 100.000

Brasil

13 593 QUARTA
: MAIOR CAUSA

tiram a prépria
vida, por ano, de morte entre
em média 15a 29 anos*

*65,6% dos obitos nessa faixa etaria sdo por causas
externas (violéncias e acidentes)

Fonte: Sistema de Informagdo sobre Mortalidade, 7019

@vitaalere

Terceira
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FIGURA3 Evolucao das taxas de mortalidade por suicidio segundo faixa etaria. Brasil, 2010 a 2019
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FIGURA 4 Taxas de mortalidade por suicidio segundo faixa etaria e regiao geografica. Brasil, 2019
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@ Fatores de Risco para militares

Perda de um colega e ou amigo

Imagem de Super Heroi

Tratamento inadequado ou tardio

Barreiras ao Tratamento de Saude Mental

Sentimento de fracasso

Dificuldade de expressar sentimentos

Dificuldade de confiar

Estresse Ocupacional

Isolamento Social

Acesso a Meios Letais

Transi¢ao para a Vida Civil

Realocagées e o término de estruturas sociais de ajuda

Perigo de “contagio” do suicidio com varios casos na mesma unidade






@ Intoleravel
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Interminavel

Inescapavel

Chiles J A, Strosahl K D. Clinical Manual of Assessment and Treatment of Suicidal Patients (2005). American Psychiatric
Publishing, Inc.
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O mais obvio dentre os sinais de alerta.

Sinais diretos:

= “Eu quero morrer”.

= “{You me matar’.

= “Gostaria de estar morto”.
= “Se isso acontecer novamente, acabarei com tudo”
= “A morte podera resolver essa situacao’.

Popenhagen, Mark P. and Roxanne M. Qualley (Apr. 1998). Adolescent Suicide: Detection,
Intervention, and Prevention. Professional School Counseling, Vol. 1(4), 30-36.
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Sinais indiretos:

“Eu nao posso aguentar mais isso”.

= “Vocé sentira saudades quando eu partir”.
» “Nao estarei aqui quando voce voltar”.

» “Estou cansado da vida, ndo quero continuar’.

» “Tudo ficara melhor depois da minha partida”.

* “Nao sou mais quem eu era’.

» “L0go VOCE& nao precisara mais se preocupar comigo”
= “Ninguém mais precisa de mim".

Popenhagen, Mark P. and Roxanne M. Qualley (Apr. 1998). Adolescent Suicide: Detection,
Intervention, and Prevention. Professional School Counseling, Vol. 1(4), 30-36.



COMPORTAMENTAIS

‘ Sinais diretos:

= Tentativas de suicidio anteriores;

*Ameaca de suicidio ou expressao de forte
desejo de morrer;

= Ter um plano para o suicidio.

S




Sinais observaveis de depressao grave
Oscilagao do humor

D’s

Ansiedade, dor psiquica, estresse acentuado

COMPORTAMENTAIS

Problemas associados ao sono (excessivo ou insdnia)
Raiva, impulsividade, desejo de vingancga;

Sensacao de estar preso e sem saida;

Isolamento: familia, amigos, eventos sociais;

Falta de sentido para viver;

Aumento do uso de alcool e/ou outras drogas
Impulsividade e interesse por situagdes de riscos
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RISCO

MILITARES
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Acdes legais ou disciplinares (atuais ou
pendentes)

Dificuldades na carreira militar ou vida
pessoal

Periodo de estresse grave e prolongado e
que parece incontrolavel

Sentimento de desamparo, impoténcia ou
desespero

Comportamento que isola os membros do
servico de amigos e familiares
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Como
comecar
essa
conversa’?
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Curso de Prevencao e
Posvencao do Suicidio para o
Exército e a Familia Militar
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Rever conceitos

Ampliar o olhar

Estressores (questionario)
Notificar os casos

Envolver outros

Lider humano

Médicos como vetores
Periodos de vulnerabilidade
Treinamento de pares

Selo “guardiao”
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A cada 40 segundos
alguém no mundo morre
por suicidio.

A cada 41 segundos
alguém e de deixado para
tras para dar sentido a isso




800 mil
suicidios 13 mil suicicios
no mundo no Brasil

stima-se que para cada suicidio
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108.000.000 """' =
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ano no mundo """'

1.755.000 no Brasil

135
Pessoaspodemm
Impactadas por essa morte
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OF FREVENCAO & POSVENCAO DO SUICIDIO

Aumento de consciéncia publica

Educacdo sdcio emocional

Promocao de satide mental e bem estar

Autolesao

Prevencdo do suicidio

Posvencao e luto

PREMIOS:

Agentes da
Transformacado - TikTok
Awards 2021

Melhor Prestador de
Servicos de Prevencédo e
Apoio ao Suicidio do
Brasil no GHP Mental
Health Awards 2022

Prémio de Exceléncia e
Inovacgdo "Corporate
LiveWire"- 2022/2023 -
Melhor Iniciativa em
Prevencdo do Suicidio

Medalha "Luz da
Patria" do Corpo de
Bombeiros do Estado de
Sdo Paulo

- International Association
~ for Suicide Prevention

AI!‘IN?AN "I'ION'FOI
Suicide Prevention




Atualizacoes em

Suicidologia: PRIMEIROS
SOCORROS
EMOCIONAIS

POSVENCAO
Narrativas,
Pesquisas e

Experiéncias
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&X{TE‘;‘E Centro de Inovacao e Pesquisa

TECNOLOGIA em Tecnologia, Saide Mental e Suicidologia

SAUDE MENTAL
SUICIDOLOGIA

GRUPO DE APOIO AOS SOBREVIVENTES ENLUTADOS
PELO SUICIDIO

GRUPO DE ACOLHIMENTO A FAMILIARES DE
PESSOAS COM COMPORTAMENTO SUICIDA
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Pés-Graduacgéao
Intervengéo na Autoleséo,
Prevencao e Posvencao do Suicidio
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PROGRAMA DE PREVENCAO DO suiCiDIO

mapa da
— diversidade



Vita Alere

Iremos comemorar uma
década de nossa historia
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O gque cada um pode fazer?
Qual o seu papel?

O gue isso tem haver com
a sua vida?

A partir do que aprendi
hoje, o que preciso mudar?



Muito obrigada

» Nossas redes: @vitaalere / @vitaeduca /

@mapasaudemental / @karensca
* Nossos sites:

www.vitaalere.com.br
www.bemestar.digital
www.mapasaudemental.com.br
www.saudementalnaeleicao.com.br

www.suicidologia.com.br
contato@vitaalere.com.br / karen@vitaalere.com.br

11 - 97647-0989
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